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Nr. 5 (23. bis 29. Januar 2025)   54. Jahrgang
Spanien: 2,80 €

Von Bohlen bis Brühl

Reitlehrerin Heike 
Rigbers trainiert nicht 

nur Nachwuchstalente. 
Bei der deutschen 

Residentin lernen auch 
vollkommen unerfahrene 

Prominente und Schau-
spieler, sich stilvoll im 

Sattel zu halten –  
per Crashkurs, wenn  

es sein muss (S. 14)  

Einsam, aber 
nicht allein 
 
Birgit Schrowange ist Schirm-
herrin der Herztat-Stiftung  
und unterstützt mit Helfern 
Senioren auf Mallorca............19

Er kommt mit 
dem Traktor  
 
In Brandenburg ist „Trecker-
Maik” bereits bekannt. Jetzt 
will Maik Horn per Traktor bis  
nach Mallorca treckern........20

Ein Vorbild 
für Väter 
 
Sebastian Tigges hat zwei 
Kinder und schreibt nun ein 
Buch, wie Männer Nachwuchs 
besser erziehen könnten...16
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Erstmals ein 
Hotel von 
Besetzern 

okkupiert S. 6

 Bicipalma 
jetzt auch für 
Urlauber  
Der städtische Verleih von 
Fahrrädern kommt neben 
den Residenten nun auch 
Touristen zugute.............34

 Die Zukunft 
des Tourismus  
Wie geht es weiter mit dem  
Wirtschaftsmotor der 
Balearen? In Madrid kommt 
die Branche zur wichtigsten 
Reisemesse Fitur zusam-
men, in Palma gerät der 
geplante Nachhaltigkeits-
pakt in die Diskussion..7/26

 Nein, diese 
Kälte ..?! 
Auf Mallorca die Wohnung 
warm zu bekommen, ist so 
einfach nicht. MM 
dokumentriert die besten 
Heizutensilien.............12-13

 Kampf der 
Pedalritter 
Zur Challenge Ciclista 
Mallorca rollt auch das 
deutsche Team Red Bull-
Bora Hansgrohe an.........30


