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Nr. 13   (20. bis 26. März 2025)   54. Jahrgang
Spanien: 2,80 €

In der Ruhe liegt die Kraft
Mallorcas schönste Einsiedeleien: Der beste Ort in diesen unruhigen Zeiten,  

um die innere Batterie wieder aufzuladen. Die MM-Doku (S. 16 - 18) 

Fit und sauber 
am Strand 
 
Personaltrainer Manuel 
Stiebinger hält seine Kunden 
topfit, insbesondere durch Müll 
einsammeln an der Playa.......26

TV-Kommissar 
und Coach 
 
Sven Martinek spricht über 
seine Arbeit als Schauspieler 
und Lebenshelfer – und über 
seine Liebe zu Mallorca........31

In allen Küchen 
daheim 
 
Privatköche wie etwa Klaus 
Brunmayr, die auf Bestellung ins 
Haus kommen, sind gefragt. MM 
sprach mit zwei von ihnen..27
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 „Bierstraßen-König” 
Carlos Lucio  S. 20

 Mit 16 Seiten 
MM-Beilage 
Finanzen

 Der Horror 
erreicht die 
Strände  
Allein in den vergangenen 
Tagen sind vier Leichen von 
illegalen Migranten an der 
Küste angespült worden. 
Die Politik scheint machtlos, 
das Treiben der Schlepper 
zu unterbinden .......................6

 Brief der 
Empörung 
Sieben tourismuskritische 
Organisationen fordern  
von Urlaubern: „Bleibt zu 
Hause!” Die Reaktionen 
dazu: durchwachsen ......8/9


